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Family Integrated Care (FICare) es un modelo de cuidados en el que los padres y

los profesionales de |a salud trabajan juntos como iguales en el cuidado de su
bebé.

e QOrigen: Unidad neonatal materno-infantil de Tallin (1979), brindar atencién médica
y de enfermeria a los recién nacidos y bebés prematuros y sus madres

e Dr. Levin: “corddn umbilical psicoldgico y bioldgico entre la madre y el bebé”.

e Hospital Mount Sinai en Toronto, Dr. O'Brien y el Dr. Lee, conceptualizé y desarrolld
el modelo Family Integrated Care.

Levin A. The Mother-Infant unit at Tallinn Children's Hospital, Estonia: a truly baby-friendly unit. Birth. 1994 Mar;21(1):39-44, discussion 45-6. doi: 10.1111/j.1523-536x.1994.tb00914 x.
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 El modelo FICare promueve la inclusidon de los padres como
parte del equipo de salud para el cuidado de su propio bebé.

e Los padres son los principales cuidadores de su bebé.

e Participacion en todos los aspectos del cuidado de su bebé,
participacion en rondas médicas y toma de decisiones
compartida.

- O’Brien K, Bracht M, Macdonell K, McBride T, Robson K, O’Leary L, et al. A pilot cohort analytic study of family integrated care in a Canadian neonatal intensive care unit. BMC
Pregnancy Childbirth. (2013) 13 (Suppl.1):512. doi: 10.1186/1471-2393-13-51-512

- Waddingtn C, Van Veenendaal N.R, O’Brien K, Patel N, International Committee for Family Integrated Care. Family integrated care: Supporting parents as primary caregivers in the
neonatal intensive care unit. Pediatr Investig. 2021 Jun 18;5(2):148-154. doi: 10.1002/ped4.12277.
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Los 4 pilares de FiICare

 Formacion y apoyo del personal sanitario: habilidades para educar, orientar y
apoyar a los padres

e Formacion de los padres: empoderamiento como los
Los 4 Pilares de FICare

principales cuidadores de su bebé

Formacién Soporte

e Entorno de la UCIN: sentirse bienvenidos yapoyo Formacion e

Entorno de

del de los
personal padres Padres
sanitario veteranos

la UCIN

e Soporte psicosocial. Padres veteranos

- http://familyintegratedcare.com
- Waddington C, Van Veenendaal N.R, O’Brien K, Patel N, International Committee for Family Integrated Care. Family integrated care: Supporting parents as primary caregivers in the
neonatal intensive care unit. Pediatr Investig. 2021 Jun 18;5(2):148-154. doi: 10.1002/ped4.12277.
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- O’Brien K, Bracht M, Macdonell K, McBride T, Robson K, O’Leary L, et al. A pilot cohort analytic study of family integrated care in a Canadian neonatal intensive care unit. BMC
Pregnancy Childbirth. (2013) 13 (Suppl.1):S12. doi: 10.1186/1471-2393-13-51-S12

- O’Brien K, Robson K, Bracht M, Cruz M, Lui K, Alvaro R, et al. Effectiveness of family integrated care in neonatal intensive care units on infant and parent outcomes: a multicentre,
multinational, cluster-randomised controlled trial. Lancet Child Adolesc Heal. (2018) 2:245-54. doi: 10.1016/52352-4642(18)30039-7
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Implicaciones psicoldgicas de tener
un bebé prematuro o enfermo

e Separacion familia-bebé

e Expectativas no cumplidas

e Cambio de vida y rutina familiar

e Desoérdenes psicoldgicos (estrés
ansiedad, depresion, sindrome

)

de estrés postraumatico)
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Implicaciones psicoldgicas de tener un FICa re
bebé prematuro o enfermo

e Separacion familia-bebé e Participacion activa
* Expectativas no cumplidas e Cuidadores principales, ser padres
e Cambio de vida y rutina familiar  Aprendizaje de su nueva vida
e Desdrdenes psicoldgicos (estrés, e Menores desdrdenes psicoldgicos

ansiedad, depresion, sindrome

de estrés postraumatico) e Empoderamiento
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El nuevo rol del profesional de la salud

e Facilitadores
 Trabajo en equipo
e Debatir el papel de cada uno

e Relacion de confianza



i&*ﬁ FAMILY INTEGRATED CARE

Neo-IHAN

La importancia de los padres veteranos

Fomentan la comunicacion entre el
Colaboradores . . _ -
equipo sanitario y las familias

Ayudan a desarrollar confianza y
habilidades en el cuidado de su bebé

Transmiten su conocimiento y
Educadores . :
experiencia
Apoyo Apoyo emocional y consejos
practicos
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El proceso de participacion de los padres en la vida de
su bebé

Progresivo

Conocimientos, habilidades, confianza

Formacion estructurada

o ¢Estas preparado para...?
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El proceso de participacion de los padres en la vida de
su bebé

Progresivo

e Conocimientos, habilidades, confianza

Formacion estructurada —

¢Estas preparado para...?
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El proceso de participacion de los padres en la vida de
su bebé

Toma de
Informacion decisiones
compartida
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Evolucion de FICare

- frontiers ORIGINAL RESEARCH

published: 09 June 2021

1In Pediatrics doi: 10.3389/fped.2021.682097

®

Check for
updates

Scaling Up the Family Integrated
Care Model in a Level IlIC Neonatal
Intensive Care Unit: A Systematic
Approach to the Methods and Effort
Taken for Implementation

Barbara Moreno-Sanz "?*, Maria Teresa Montes 2, Marta Antén’, Maria Teresa Serrada’,
Marta Cabrera’ and Adelina Pellicer™?

" Department of Neonatology, La Paz University Hospital, Madrid, Spain, ? Hospital La Paz Institute for Health
Research-IdIPAZ, La Paz University Hospital, Madrid, Spain
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‘ i ORIGINAL RESEARCH
- frontlers . published: 09 June 2021
1In Pediatgcs doi: 10.3389/fped.2021.682097

®

Check for
updates

El modelo FiCare
es factible y
aplicable en

todos los niveles
de atencidn

neonatal

Scaling Up the Family Integrated
Care Model in a Level IlIC Neonatal
Intensive Care Unit: A Systematic
Approach to the Methods and Effort
Taken for Implementation

Barbara Moreno-Sanz "?*, Maria Teresa Montes 2, Marta Antén’, Maria Teresa Serrada’,
Marta Cabrera’ and Adelina Pellicer™?

" Department of Neonatology, La Paz University Hospital, Madrid, Spain, ? Hospital La Paz Institute for Health
Research-IdIPAZ, La Paz University Hospital, Madrid, Spain
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Futuro

e Estandar del cuidado neonatal

e Implementacion de FICare en unidades de Neonatologia con
diferentes contextos socioculturales y econdmicos

 Implementacion en otras unidades de pacientes criticos
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Conclusiones

FICare es un modelo de atencidn neonatal que promueve la inclusion de los
padres como parte del equipo sanitario, permitiendo la participacion en todos los
cuidados relacionados con su bebé

Supone un cambio de rol del profesional de la salud dando mayor protagonismo a
las familias

La formacion de las familias debe ser estructurada y supone un proceso de
aprendizaje progresivo

Multiples beneficios descritos
Factible en todos los niveles de atencion neonatal
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Muchas gracias por vuestra
atencion
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