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EXTRACCIÓN 
PRENATAL DE 

CALOSTRO 

Neo-IHAN 



Justificación 

• Permite conseguir pequeñas cantidades de 
calostro en las últimas semanas gestación 

• Evita utilización de otra leche que no sea leche 
materna propia 

• Medida de anticipación y prevención  



Indicación  

 Equipo ginecología y obstetricia,matrona  
que realiza seguimiento de la gestante   



Objetivos  

• Identificar población susceptible 

• Proporcionar seguridad y confianza a las 
madres 

• Potenciar la ingesta/inmunoterapia del 
calostro 

• Aumentar tasas lactancia materna exclusiva en 
el puerperio inmediato  

 



Población diana  

Gestantes > 36 semanas y con riesgo de  
 

• hipogalactia  

• No posible amamantamiento 

• Riesgo de retraso establecimiento activación secretora  

• Riesgo hipoglucemia neonatal 

• Múltiples 

• Mala experiencia previa lactancia… 



Recursos materiales  

• Mascarilla 

• Jeringas calostro 

• Cuchara sopera (opcional) 

• Recipiente almacenamiento o bolsa zip 

• Etiquetas identificación  

• Nevera portátil 

• Congelador 

 



Procedimiento  

• Informar del procedimiento en revisión prenatal 

• Lavado manos  

• Colocación mascarilla  

• Masaje oxitócico 

• Extracción manual 5 min cada pecho 

 



• Lo importante no sólo es conseguir calostro… 
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