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Cuadro 1. Contenido de la Leche matena VS componentes de las férmulas

LECHE MATERNA: Agua, Hidratos de carbono (fuente de energia), Lactosa, Oligosacaridos®,
Acidos carboxilicos, Alfa hidroxiacidos, Acido lactico, Proteinas (para los musculos y los huesos),
Lac imina, Alfalactoalbumina, HAMLET (Alfa-Lactoalbumina modificada para atacar células de
i Ititud de factores antimicrobi. , Caseina, Albu sérica,

no protéicos, Creatina, Creatinina Urea, Acido urico, Péptidos™**. Aminoacidos (los ladrillos que forman las

Acido gl ico, ina, Taurina, Alanina, Treonina, Serina, Glicina, Acido aspartico, Leucina,
Cistina, Valma Lisina, Hmndnm Fenilalanina, Tirosina, Arginina, Isoleucina, Ornitina, Metionina, Fosfoserina,
Fosfi iptof; Prolina, Camnitina (compuesto de aminoacidos necesarios para
hacer uso de acidos grasos como fuente de energia). Nucleétidos (las unidades estructurales del ADN y el ARN):
5"-Ad: i fosfato (5°-AMP), 3":5"-Ad i fosfato ciclico (3":5"-cyclic AMP), 5"-Citidina Monofosfato
(5-CMP), Citidina Difosfato Colina (CDP colina), in difosfato (GDP), ina difosfato Manosa, 3'-Uridina
monofosfato (3-UMP), 5-Uridina monofosfato (5-UMP), Uridina difosfato (UDP), Uridina difosfato hexosa (UDPH),
Uridina Difosfato N-Acetilglucosamina (UDPAH), Uridina Difosfato, Acido Glucurénico (UDPGA) y otros muchos
nucleétidos del tipo UDP recién descubiertos. Lipidos: Triglicéridos, Acidos grasos poliinsaturados de cadena larga,
Acido docosahexaenoico (DHA importante para el desarrollo del cerebro), Acido araquidénico (AA importante
para el desarrollo del cerebro), Acido linoleico (LA), Acido alfa-linolénico (ALA), Acido eicosapentaenoico (EPA),
Acido linoleico conjugado (acido rumenico), Acidos grasos libres, Acidos grasos monoinsaturados, Acido oléico,

Lac

Acido itoleico, Acido anoico, Acidos grasos saturados, Acido estedrico, Acido palmitico, Acido
ladrico, Acido miristico. Fosfolipid idilcolina, F lamina, Fosfatidilinositol, Lisofosfatidilcolina,
Lisofosfatidi Eks Pl : P Sl - o libsidos GM1, GM2, GMS3,
Glucosilceramida, Glucoesfingolipidos, Galactosilceramida, Lactosilceramida, Globotriaosilceramida (GB3),
lobésido (GB4). Escualeno, L I, Dimetil L I, D |, Triacilglicerol,

C 7-dehid Esti lyc 1 7-ketoc B-Si 1L \ boli
de la vitamina D, i i ina A, Beta caroteno, ina B6, ina B8 itol)
B12, ina C, ina D, ina E a-Tocoferol, Vitamina K, Tiamina, Riboflavina, Niacina, Acido

félico, Acido pantoténico, Biotina. Minerales: Calcio, Sodio, Potasio, Hierro, Zinc, Cloruro, Fésforo, Magnesio,
Cobre, Manganeso, Yoduro, Selenio, Colina, Azufre, Cromo, Cobalto, Fluov Niquel. Metal: Mollbdeno (elememo
esencial en muchas enzi Factores de crecimi i i6n del rec

Citokinas interleukina-1f (IL-1), IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, Factor estlmulante de colonias de granulocitos
(G-CSF), Factor estimulante de colonias de macréfagos (M-CSF), Factor de crecimiento derivado de las plaquetas
(PDGF), Factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF), Factor de crecimiento de los hepatocitos -a(HGF-a),
HGF-, Factor de necrosis tumoral-a Interferon-y, Factor de crecimiento epitelial (EGF), Factor de crecimiento
transformante-a (TGF-a), TGF B1, TGF-B2, Factor de crecimiento insulinico-l (IGF-lconocido como somatomedina
C), Factor de crecimiento insulinico- I, Factor de crecimiento nervioso (NGF), Eritropoyetina. ***Péptidos
(combinaciones de aminoacidos): HMGF |, (Factor de crecimiento humano) HMGF II, HMGF I, Colecistoquinina
(CCK) B-endorfinas, Hormona paratiroidea (PTH), Péptido relacionado con la hormona paratiroidea (PTHrP)
B-defensinas-1, Calcitonina, Gasmna, Motilina, Bombesma (peptido liberador de gastrina, también conocido

como ina B), N j quimicos que mandan senales
desde una célula, o grupo de células, a otras a través de la sangre): Comsol Tiroyodina (T3), Tiroxina (T4), Hormona
estimulante de la Tiroides (TSH también conocida como P t liberadora de Ti pina (TRH),
Prolactina, Oxitocina, Insulina, Cortic ina, | de pina (GnRH

GRH), Leptina (contribuye a la regulacién de la mgesta de alimentos), Grelina (contribuye a la regulacion de
la mgesta de ali tina, Factor inhibidor de la lactancia (FIL), Eicosanoides, Prostaglandinas
derivadas de los acidos g ), PG-E1, PG-E2, PG-F2, Leucotrienos, Tromboxanos, Prostaciclinas.

Enzimas (catalizadores que regulan las reacclones qulm:asenel cuerpo humano) Amilasa, Arisulfatasa, Catalasa,
Histaminasa, Lipasa, Lisozima, PAF-acetil f: p (secreeque seunena
las macromoléculas, como las enzimas, y, como consecuencia, previenen reacciones alérgicas y anafilacticas) a-1-
itripsina, a-1- antiqui ipsina.**Factores i logicos (utilizados por el sistema inmune para identificar

y neutralizar objetos extraios, como bacterias o virus): Leucocitos (glébulos blancos), Fagocitos, Baséfilos,
Neutréfilos, Eosindfilos, Macréfagos, Linfocitos, Linfocitos B (también conocidos como células B), Linfocitos T
(también conocidos como células C) sigA (Inmunoglobulina A Secretora factor inmunolégico mas importante),

1gA2, IgG, IgD, IgM, IgE, Complk C1, Compl €2, Compk €3, Compl, C4, Compl,
G5, C ! C6, C [ 7, G l @8, C l (9, Glic Mucinas (atacan
a las bacterias y los virus para evitar que se aferren a las mucosas), Lactadherina, Alpha-| lobulina, Alpha-2

macroglobulina, Antigenos Lewis, Ribonucleasa, Inhibidores de la hemaglutinina, Factor Bifidus (incrementa el
crecimiento de Lactobacillus bifidus que son bacterias beneficiosas para el organismo), Lactoferrina (encierra
el hierro para evitar que las bacterias lo utilicen para ducirse y Lac id. que
aisla la vitamina B12 inhibe el crecimiento de microorganismos), Fibronectina (hace a los fagocitos mas agresivos,

minimiza la inflamacién y repara el daio causado por la inflamacién) *Oligosacaridos (mas de 200 tipos diferentes)

FORMULA: Agua, Hidratos de carbono, Lactosa, ina de maiz. P Concentrado
E de lac v parcial izado y con menos minerales (procedente de leche de vaca).
Lipidos: Oleina de palma, Aceite de soja, Aceite de coco, Aceite de cartamo alto oleico o aceite de

girasol, Aceite de M. alpina (DHA de hongos), Aceite de C.cohnii (AA de algas). Minerales: Citrato
de potasio, Fosfato de potasio, Cloruro de calcio, Fosfato tricalcio, Citrato de sodio, Cloruro de magnesio, Sulfato
ferroso, Sulfato de zinc, Cloruro de sodio, Sulfato de cobre, Yoduro de potasio, Sulfato de manganeso, Selenato de
sodio. Vitaminas: Ascorbato de sodio, Inositol, Bitartratode (ollna Alfa- ferol acetato, Niacinamida,

de calcio, Ribofl A acetato, Clorhi de i de tiamina, Filoquinona,
Biotina, Vitamina D3, Vitamina B12. Enzima: Tripsina. Aminoacidos: Taurina, L-Carnitina (una combinacién de
dos aminodcidos dife Nucleétidos: Citidina 5, fosfato Uridina 5, fosfato Disédico Ad 5

Monofosfato, Guanosin disédico

Fuente: Calvillo A, Cavada X, Garcia K. La alimentacién industrializada del lactante
y el nifio pequefio. El nuevo meganegocio. El poder del Consumidor,. México,
2013.
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En 1867 Nestlé crea la primera leche de vaca modificada para lactantes. "%
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“Al inicio del siglo XX se inicia el mayor experimento a gran escala en una
especie animal y sin comprobaciones previas de los posibles resultados:
la especie humana cambia su forma de alimentacion natural. Centenares
de miles de nifios pasan a ser alimentados con leche modificada de una
especie distinta’.

Vahlquist BO. Organizacion Mundial de la Salud. Modalidades de la lactancia natural en la actualidad. Informe sobre el estudio
en colaboracién de la OMS acerca de la lactancia natural. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 1981
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—{Mira c6émo chupa la leche del biberdn!
iQué hambre tiene!

—Hay que ir con cuidado para que no se
atragante —dice la abuela.
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El negocio de los sucedaneos de i
leche materna

Un bebé con lactancia artificial:
» Los primeros 6 meses tomaria 63 botes de 900 grs.

» Durante los segundos 6 meses 52 botes (y otras cosas).
» Entre 15y 20 € el bote....



El negocio de los sucedaneos de
leche materna
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Blemillus:
| |

"W

Precio medio N

Edad N2 botes 561 liie ni(_:ﬁos/as Total

0-6 meses 63 20 1 1.260 eur.
6-12 meses 52 15 1 780 euros
Total para un/a nifio/a 1 ano 2.040 euros

372.777 nifios/as nacidos en Espafia 2019 760.465.080 €



El negocio de los sucedaneos de
leche materna

Ihan.Formacion




El negocio de los sucedaneos de e
leche materna
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Importe anual de la venta de sucedaneos en el mundo:

> 1999: 18.000 millones de $

> 2016: 45.000 millones de $

» 2019: 70.600 millones de $ (*)

(*) Estimacion.



El negocio de los sucedaneos de “?Aﬁ
leche materna: marketing

En el Reino Unido la industria de los
sucedaneos gasta alrededor de 20 libras por
bebé en publicidad.
El sistema publico de salud invierte en
promocion de lactancia materna 14 peniques
por bebé.

The Ecologist, 2006

Con una inversion en publicidad y marketing
que puede llegar al 10% sobre las ventas,
estariamos hablando de unos 18 millones de
euros anuales en Espana en el caso de las
leches infantiles en polvo.(*)

Asociacion Nacional de Dietética Infantil, 2008

(*) Sin incluir gastos en congresos, viajes, publicaciones... que se cargan al departamento de investigacion.



Informe de “Save the Children” >
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.~~~ Save the Children revela en su ultimo informe
SWESL 1 que las seis principales compafiias que

-~ comercializan leche de férmula gastan 5.600
millones de euros cada ano en publicidad
& (el equivalente a 40 euros por cada bebé
- % nacido en el mundo).

EMBARGOED |

- @ Save the Children .- b

UNTIL 27 FEBRUARY 2016 SRR Padres y madres son bombardeados con

g anuncios que incluyen falsas propiedades
saludables y promociones en las redes
sociales, mientras que los meédicos denuncian
que reciben regalos e incentivos para promover
Why the formula milk industry la leche de formula.

must clean up its act

Los gobiernos de los paises de ingresos bajos y medianos gastan
aproximadamente 250 millones de dodlares en programas de lactancia
materna; y los donantes aportan solo 85 millones de dodlares adicionales.



El negocio de los sucedaneos de
leche materna: marketing

¢, De qué forma promocionan los fabricantes la leche artificial ante el publico
y los agentes de salud?

» En TV, prensa, radio, redes sociales...

» En establecimientos de alimentacion.

» En Farmacias.

» Publicaciones cientificas o profesionales.
» Agentes comerciales.

> Eftc...
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El negocio de los sucedaneos de irﬁ
leche materna: marketing

Volumen 65 » Niimero 3
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NOTA IMPORTANTE: La leche materna es la mejor para los bebés. Antes de utilizar una formula infantil conviene consultar a tu profesional de la salud




El negocio de los sucedaneos de inﬁu
leche materna: la otra cara del
mercado

Promocionando la LM:

» Podrian evitarse 823.000 muertes en menores de 5 anos y 20.000
madres.

> Se estimaria un ahorro econémico de 300.000 millones de $ con
una inversion en promocion de 4,70 $ por RN.

La lactancia materna suboptima conduce a perdidas economicas
globales de cerca del 0.5% del producto interior bruto (PIB).

The Lancet, 2016



El negocio de los sucedaneos de i
eche materna: la otra cara del
mercado

» En el Reino Unido las enfermedades por diarrea debido a la alimentacion con
biberon se estimé que tienen un costo de 41,5 millones libras por afo en
atencion hospitalaria.

» En Australia se estima que el incremento de la lactancia materna exclusiva
hasta los tres meses de un 60 a un 80 por ciento tendria efectos sobre estas
cuatro enfermedades (otitis media, diabetes mellitus, enfermedades
gastrointestinales y eccema), pudiéndose ahorrar hasta 11,5 millones de ddélares
al ano.

» En Singapur se necesitaron 1,8 millones de ddlares adicionales para pagar los
sustitutos de la lactancia materna que se utilizaron mientras que la lactancia
exclusiva hasta los tres meses disminuyo del 71% al 42%.

Fuentes: ACPAM, WABA (2007)



El negocio de los sucedaneos de
leche materna: la otra cara del

Reduccidén potencial del gasto en salud en Inglaterra y Gales por el aumento

mercado

de la lactancia materna exclusiva (2010). En cada distrito de salud:

dependiente

(por 1 caso evitado)

Enfermedad Ahorro minimo Ahorro alcanzable
Enfermedades 4.725 £ 21.375 £
gastrointestinales (por 1% de aumento) (por 5% de aumento)
Diabetes insulino 4.900 £ 14.700 £

(por 3 casos evitados)

Enterocolitis
necrosante neonatal

10.000 £
(por 2 casos evitados)

10.000 £
(por 4 casos evitados)

Cancer de mama
premenopausico

5.680 £
(por 1 caso evitado)

17.400 £
(por 3 casos evitados)

Total para las 4
enfermedades

25.305 £

73.115 £




El negocio de los sucedaneos de
leche materna: la otra cara del
mercado

Promocionando la LM podrian evitarse 720 muertes postneonatales
al ano en EEUU.

Chen A, Rogan WJ. Breastfeeding and the risk of postneonatal death in the United States. Pediatrics 2004
May;113(5):€435-9

Si el 90% de las familias siguiesen la recomendacion de amamantar
exclusivamente hasta los 6 meses, en EEUU se ahorrarian unos
13.000 millones de dolares por ano y se evitarian 911 muertes.

Bartick, M. and A. Reinhold (2010). "The burden of suboptimal breastfeeding in the United States: a pediatric cost
analysis." Pediatrics 125(5): €1048-1056

B
i



El negocio de los sucedaneos de iH%N
leche materna: la otra cara del
mercado

4 meses de LM pueden evitar:
» 56% de hospitalizaciones en <1 ano.

» 61% del gasto por estancia hospitalaria en lactantes < 1 ano.

» 5.400 visitas a AP
Paricio, Pediatrics 2004



El negocio de los sucedaneos de inﬁu
leche materna: la otra cara del
mercado

Tras 2 afnos de aplicacion del Méetodo Madre Canguro vy
Lactancia Materna en Neonatologia se ahorraron 1.584.128 €.
7.616 € por prematuro.

Hospital Juan XXIIl de Tarragona, Gomez Papi. 2005.



El negocio de los sucedaneos de iH%N

leche materna: la otra cara del
mercado

En Noruega, durante 1992 se estimo la produccion 8.2 millones de kilogramos de leche
materna. Este recurso natural fue valorado en 50 ddélares el litro por los hospitales de
Noruega, lo que supondria 410 millones. Hoy es el unico pais que incluye éste valor
actualizado en su PIB (100 $ litro).

A nivel mundial se estima una produccion de leche materna de 2.300 millones de litros al afo

(0,26 % PIB mundial).
Iniciativa Mundial de Célculo de Costos de Lactancia Materna, 2016 (WBCi)

Las mujeres invierten sustancialmente en la lactancia materna, pero la politica actual,
resumida en el enfoque del G-20 para la "brecha de género", no reconoce el valor

economico de este trabajo de cuidado no remunerado.
Markets, breastfeeding and trade in mothers’ milk. Smith JP. Int Breastfeed J. 2015; 10: 9.




El negocio de los sucedaneos de
leche materna: la peor cara del
mercado

» Dra. Cicely Williams: conferencia en Singapur (1939):
“Leche y asesinato”.

> ‘“Live Internationalist” publica en 1973 “La tragedia de 1 oy wih
los alimentos para bebés.”

me to change the
> La OMS relaciona la muerte de mas de 800.000
menores al ano con el no amamantamiento.

fitle of this address o
‘Milk and Manslaughter,’
but i your lives were
embittered as mine is,
by seeing day after
day this massacre
"]- | of the innocents by
= unsuifable feeding,
then | believe vou
would feel as | do that
misquided propaganda
on infani feeding should
be punished as the most
criminal formof sedition,
and that these deaths
should be regarded
as murder.”

= by Dr Cicely Wilhams
1939



El negocio de los sucedaneos de e
leche materna: la peor cara del
mercado

En 1939 se inician los primeros movimientos de protesta ante esta
situacion que culminan con BOICOT ANESTLE en 1977 (INFACT) en
EEUU y otros paises

Te damos de leches




El negocio de los sucedaneos de
leche materna: |la peor cara del
mercado




El negocio de los sucedaneos de -
leche materna: la peor cara del
mercado

Durante la pandemia de la Covid-19, ante la incertidumbre de las madres, la industria de
sucedaneos ha incrementado su publicidad con argumentos como la posibilidad de
transmision a través de la leche materna o la de que su producto protege a los bebés de
virus y les da inmunidad.

Y estrategias como las donaciones masivas o las alarmas sobre posibles
desabastecimientos que han contribuido a un consumo de acaparamiento.

Gomes NUtrICIa
Publicidad

transmitirse el s S 4 HMO
COVID-19 a N T . T Y
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El Codigo Internacional de e
Comercializacion de Sucedaneos de
la leche materna OMS 1981

Caidigo Internacional de
- Comercializacion de Suceddneos
dela Leche Materna :

Suscrito por 118 paises de la Asamblea General de la OMS, excepto
EEUU.



El Codigo de Comercializacion de >
Sucedaneos de |la leche materna: o
antecedentes.

1974: 272 Asamblea Mundial de la Salud (AMS) relaciona la disminucion de la
lactancia materna con la promocion indiscriminada de sucedaneos.

1974: Se crea IBFAN (Red Internacional de Grupos de Accidon pro Alimentacién
Infantil) para informar a las madres y familias, desincentivar la publicidad
sucedaneos y eliminar mensajes enganosos.

1978: 312 AMS: vuelve a recomendar la regulacion de estos productos.

1979: Reunion Internacional sobre la Alimentacion del lactante y el nino pequeno
(OMS/UNICEF). Las malas practicas de alimentacion infantil son en gran medida
un problema de la mano del hombre pero no sélo del mundo en desarrollo, sino
del mundo desarrollado también.



;, Qué es el Cbdigo? IFIAN

» Conjunto de reglas destinadas a proteger a la Lactancia Materna de
practicas comerciales poco éticas.

» Requisitos minimos que todos los gobiernos deberian adoptar.

» Su meta es proteger la salud de los nifos, eliminando las practicas
inadecuadas de comercializacion de los sucedaneos de la leche materna.

> EIl objetivo del Codigo es contribuir a proporcionar a los lactantes una
nutricion segura y suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia
natural y asegurando el uso correcto de los sucedaneos de la leche
materna, cuando éstos sean necesarios, sobre la base de una
informacion adecuada y mediante métodos apropiados de
comercializacion y distribucién.



El Cédigo de Comercializacion de .H%N

Sucedaneos, OMS 1981.

El cédigo abarca la comercializacion de todos los sucedaneos de la
leche materna y los utensilios para su administracion:

» Las formulas de inicio.
» Las leches o formulas de seguimiento, formulas especiales...

» Los alimentos complementarios, como cereales, aguas, té, jugos y
otros alimentos que se venden para uso antes de los 6 meses de
edad del bebeé.

» Los biberones, tetinas, chupetes y productos relacionados.

En el caso de la legislacion espanola soélo se contemplan las leches de
inicio.



El Codigo de Comercializacion de kS
Sucedaneos, OMS 1981. L

Prohibe la publicidad de estos productos hacia el
consumidor.




No need to worry about me...
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I am bulldmg up on Lactogen"

Madified and enriched powdered Milk, containing nine added ?
Vitamins and Iron, prepared especially for infant feeding.

I
¥
i
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3 ...one of the very fine products made by
b
:
%
:
X
H
*
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he company that takes good care of millions of
abies on five continents. Founded by Henry Nestle
in 1866 at Vevey (Switzerland), Nestle employs today
86,000 people in over 220 factories and 650 administra-
tive centres, sales branches and depots.

NESTLE — symbol of security

and service the world over'

A

ORI M SRR R

Annonce parue dans le magazine est-africain Afya, mars
1972, qui s'adresse au personnel médical et paramédical.

Protege a los nifios
contra el raquitismo
y es fuente de
salud y wvigor
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? Darle una formula completa y avanzada a
tu bebé cuesta menos de lo que imaginas.
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El Codigo de Comercializacion de .H?o&
Sucedaneos, OMS 1981.

Prohibe la entrega de muestras a las madres,
excepto si se responsabiliza de la alimentacion
completa del lactante (casos humanitarios)
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:
El Codigo de Comercializacion de “%,

Sucedaneos, OMS 1981.

Prohibe la promocion en las instalaciones de salud (Centros
de Salud y Hospitales)

2003




El Codigo de Comercializacion de

Sucedaneos, OMS 1981.

Prohibe la entrega de muestras y regalos a los agentes e
instituciones de salud.
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El Codigo de Comercializacion de iH%N
Sucedaneos, OMS 1981.

Prohibe el uso de imagenes de lactantes u otras que
idealicen la alimentacion artificial para la
comercializacion de los productos al publico.
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El Codigo de Comercializacion de HAN

Sucedaneos, OMS 1981.
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La informacion a los agentes de salud debe ser cientificay
veridica
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El Codigo de Comercializacion de “ﬁﬁ
Sucedaneos, OMS 1981.
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El Codigo de Comercializacion de
Sucedaneos, OMS 1981.

Toda informacion en el etiquetado de alimentacién infantil debe explicar
los beneficios del amamantamiento y los peligros y costos asociados a la
alimentacion artificial. No se incluiran textos que idealicen su utilizacion.

lactantes
Premium
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El Codigo de Comercializacion de ,H%N

Sucedaneos, OMS 1981.

» Las instituciones de salud no deben aceptar suministros gratis o0 a
bajo precio de sucedaneos de la leche materna. Estos deben ser
adquiridos del mismo modo que otros alimentos o medicinas.

» Las embarazadas no deben recibir materiales que promuevan la
lactancia artificial.

» Los materiales informativos y educativos deben contemplar Ia
superioridad de la lactancia natural y el uso adecuado, en su caso, de
los sucedaneos.

» La técnica de lactancia artificial s6lo sera ensefiada por profesionales
de la salud y se realizara de forma individual (no grupal).



Asamblea Mundial de la Salud. iHAN

Resolucion WHA 39.28, 1986

Insta a los Estados Miembros:

A que velen por que las pequenas cantidades de sucedaneos de la leche materna
destinados a la minoria de lactantes que los necesitan en las salas de maternidad y los
hospitales se obtengan por los cauces normales de adquisicion y no mediante
suministros gratuitos y subvencionados

Un Hospital no puede recibir el galardon “IHAN” si recibe
suministros gratuitos de sucedaneos de leche materna.



El Cadigo en Espanfia HAN

Directiva 91/321/ CEE, Comunidad Europea 14 de Mayo 1991,
relativa a los preparados para lactantes.

Real Decreto 1408/1992 20 noviembre, por el que se aprueba la
reglamentacion técnico-sanitaria especifica de los Preparados
para lactantes.

Real Decreto 867/2008 de 23 de mayo por el que se aprueba la
reglamentacion técnico-sanitaria especifica de los preparados
para lactantes y de continuacion.

Real Decreto 165/2014 de 23 de 14 de marzo por el que se
modifica la reglamentacion técnico-sanitaria especifica de los
preparados para lactantes y de continuacion.



El Cédigo en Espaiia &

HAN

Solo se contemplan algunos aspectos del Cddigo sobre el etiquetado, la
informacion y publicidad de estos preparados.

Etiquetado comun (todos los preparados):
» Informacion sobre el uso adecuado.

» No disuadira de la LM.

M« ] 1]

» Prohibe los términos “adaptado”, “humanizado”, “maternizado” u otros

similares.

» Las instrucciones relativas a la correcta preparacion y almacenamiento y la
advertencia sobre los riesgos para la salud que resultan de no hacerlo.



El Cédigo en Espaiia &

HAN

Etiquetado de preparados para lactantes menores de 6 meses:
» Indicacion de la superioridad de la lactancia materna.

» Indicados unicamente por profesionales independientes y cualificados.

» En el etiquetado no se incluiran imagenes de ninos ni otras ilustraciones o
textos que puedan idealizar el uso del producto.

Etiquetado de preparados de continuacion:

» Debe indicar que estan destinados unicamente a mayores de 6 meses como
parte de una alimentacion diversificada.

» La introduccion de la alimentacion complementaria debe ser indicada por
profesionales independientes cualificados.



El Cédigo en Espaiia &

HAN

Publicidad: Hace referencia unicamente a los preparados para lactantes
menores de 6 meses.

» Solo en publicaciones especializadas en la asistencia infantil y publicaciones
cientificas y basada en informacion objetiva de caracter cientifico.

» Prohibida en lugares de venta.

» No insinuara la equivalencia o superioridad de la lactancia artificial respecto a
la lactancia materna.

» Prohibida la distribuciéon de muestras o productos a bajo coste de forma directa
o indirecta a través de servicios o personal sanitario.



El Codigo en Espana iH%N

Material informativo. Debera incluir:

» Ventajas y superioridad de la lactancia materna.

» Efecto negativo de la alimentacion parcial con biberon sobre la lactancia
materna.

> Dificultad de rectificar la decision de no amamantar.

» Empleo adecuado de preparados para lactantes. Riesgos de su uso inadecuado.



El Codigo en Espana i
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Premio al mejor péster del congreso
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El Codigo de Comercializacion de
Sucedaneos, OMS 1981.
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Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna:
Aplicacion del Codigo Internacional.
Informe de situacion

La comercializacion agresiva e inadecuada de estos y otros productos
alimenticios que compiten con la leche materna continua minando los
esfuerzos por mejorar las tasas de lactancia natural.

Estas practicas suelen afectar negativamente a las decisiones de las
madres y a su capacidad para amamantar a sus bebés de manera

optima.
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Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna: =
Aplicacion del Codigo Internacional. iHAN
Informe de situacion 2020 o

Desde 2011 ha aumentado el numero de paises que han promulgado leyes que incorporan el
Caédigo.

En abril de 2020, un total de 136 (70%) de 194 paises han adoptado medidas legales para implementar el Codigo. De estos,
25 paises cuentan con medidas que estan sustancialmente alineadas con el Codigo; otros 42 tienen medidas que estan
moderadamente alineados; 69 han incluido algunas disposiciones; mientras que 58 no tienen ninguna medida legal.

@® Substantially aligned with the Code Some provisions of the Code included

) Moderately aligned with the Code No legal measures

Figure 2. National legal status of the Code, 2020
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Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna: >
Aplicacion del Codigo Internacional. iHAN
Informe de situacion

Principales Incluye explicitamente productos destinadas a

diﬁpnsiciunes nithos mayores de un afo

de las medidas Incluye alimentos complementarios

juridicas nacionales Los materiales informativos v educativos

en relacién con el deben inclulr dnco mensajes especificos

Eéd:gn Prohibicion de la publicidad

de los 114 paises en Prehibickn de las muestras y regalos
p

los que hay en vigor Prohibicion del contacto con las mujeres

medidas j1.l ridicas:l embarazadas y las madres

Frohibicidn de los suministros gratuitos
o & bajo precio a los centros sanitarios

Prehibicion de los regalos a bos trabajadores sanitarios
Las etigquetas no deben declaraciones de
propiedades nutricionales y saludables

Las etiguetas no deben contanar
imagenes que puedan idealizar las leches maternizadas
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Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna:
Aplicacion del Codigo Internacional.
Informe de situacion

Los obstaculos a la aplicacién, la vigilancia y control del cumplimiento:

( La falta de voluntad politica para incorporar el Codigo en la legislacion y
velar por su cumplimiento.

0 La injerencia continua de los fabricantes y distribuidores en los
esfuerzos de los gobiernos por establecer o reforzar las medidas de
vigilancia y aplicacion del Cédigo.

U La ausencia de datos y conocimientos suficientes en cuestiones
relacionadas con el Cédigo.

0 La coordinacién insuficiente entre los responsables de la aplicacion.
U Las limitaciones nacionales e internacionales en cuanto a los recursos

necesarios para la promulgacion de legislacion, su vigilancia y el control de
su cumplimiento.
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Semana Mundial de la Lactancia

Materna 2017
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El inico queso “gratis” es el de la .H‘A,'q

trampa para ratones
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Gracias por su atencion



