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LECTURAS RECOMENDADAS, ENLACES DE INTERES

1- Wiessinger, D. Cuidado con lo que dices. Journal of Human Lactation, 1996.Vol. 12, No.
1

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089033449601200102

Habla del uso del leguaje, de cémo la forma de expresarnos, puede crear confusion en el
mensaje que enviamos

2- Modnica Serrano. Relacion de ayuda debilitante

https://www.psicologiaycrianza.com/relacion-de-ayuda-debilitante/

Habla de cémo la relacidn de ayuda debe ser horizontal, un espacio de escucha y desarrollo del
otro.

3- Consejeria en Lactancia Materna: Curso de Capacitacion.

Manual del participante del curso de capacitacién en lactancia materna de la OMS. Contiene
material y ejemplos para la practica de las habilidades de comunicacion.

https://www.who.int/maternal child adolescent/documents/pdfs/bc participants manual e
s.pdf?ua=1

4- Como escuchar correctamente para aprender de los demas.
Desde el dmbito del emprendimiento, explica cdmo escuchar en cinco pasos.

https://www.modoemprendedor.com/como-escuchar-correctamente/







